Ferienprogramm
2009

Neunkirchen am Brand




Liebe Schulerinnen, liebe Schuler,

bald ist es wieder soweit und die schonste Zeit des Jahres, die
Ferienzeit ist da. Sicherlich freut Ihr Euch schon alle darauf.
Sechs Wochen ohne Schule kdnnen aber auch ganz schon
lang werden. Selbst wenn |hr nicht in den Urlaub fahrt, braucht
Ihr keine Sorgen zu haben, dass hier Langeweile ausbricht.
Das Ferienprogramm 2009 bietet wieder abwechslungsreiche
und interessante Angebote. An vielen Tagen sind wieder Sport,
Spiel und Spannung angesagt.

Bedanken mochte ich mich vor allem beim Ferienprogramm-
Team Neunkirchen fur das Engagement und die z. T. jahrliche
Bereitschaft, sich hier einzubringen und diese Flle an
Angeboten in unserem Markt moglich zu machen. Mein
besonderer Dank geht an Frau Arndt, Frau Berner, Frau Greis,
Frau Huller, Frau Joschko, Frau Laible und Frau Michel fur die
gelungene Programmgestaltung und an alle Helfer und
Betreuer.

Die Einschreibungstermine fur das Ferienprogramm sind am

Mittwoch, 08.07.2009 von 17:00 Uhr — 19:00 Uhr
und am
Donnerstag, 09.07.2009 von 09:30 Uhr — 10:30 Uhr

Euch allen winsche ich eine sonnige Ferienzeit mit viel Spal},
neuen Erfahrungen und tollen Erlebnissen.

Euer
Heinz Richter
1. Burgermeister



WICHITIGE INFOS

Anmeldung:

» Jede Familie kann maximal eine weitere Familie mit anmelden!

» Malgeblich ist die Klasse, die Ihr Kind ab September besuchen
wird.

» Die Gebuhr ist bei der Anmeldung (siehe Anmeldezeitpunkte) in
bar zu entrichten. Andere Zahlungsmodalitaten sind nicht maglich.

» Kinder, die von einem Wartelistenplatz nachrtcken, zahlen direkt
vor Beginn der Veranstaltung beim Betreuer bzw. Veranstalter.

» Nachtragliche Anmeldungen sind bis Ferienbeginn bei Christina
Laible (Tel. 70 88 38) mdglich. Anmeldungen zu einem spateren
Zeitpunkt bitte direkt beim Betreuer bzw. Veranstalter.

Absage und Rucktritt:

» Das Ferienprogrammteam der Marktgemeinde Neunkirchen am
Brand behalt sich das Recht vor, Veranstaltungen bei schlechter
Witterung oder zu geringer Teilnehmerzahl auch kurzfristig
abzusagen.

» Bei Verhinderung/Krankheit bitten wir um frahzeitige telefonische
Absage beim jeweiligen Betreuer bzw. Veranstalter (siehe
Teilnahmeabschnitt). So konnen bei ausgebuchten
Veranstaltungen Kinder von der Warteliste nachrucken.

DAS GILT AUCH FUR KOSTENFREIE VERANSTALTUNGEN!

» Falls der Platz nicht vergeben werden kann, ist eine

Ruckerstattung der Teilnahmegebuhr ausgeschlossen.

Kautionen:

Wir haben ab diesem Jahr eine Kaution von 3,- € fur kostenfreie
Veranstaltungen. Der Grund dafir ist, dass in den letzten Jahren
Veranstaltungen gebucht und dann nicht besucht wurden.

DAS MOCHTEN WIR VERMEIDEN.

NEU ist: Jedes Kind zahlt bei Buchung eine KAUTION und erhalt diese
beim Ruckzahlungstermin wieder. Abmeldungen werden berucksichtigt.
Wer nicht zur Veranstaltung erscheint, bekommt sein Geld nicht zuruck,
da der Platz nicht weitergegeben werden konnte!




Liebe KIDS,

Alle Jahre wieder setzen wir — das Ferienprogrammteam — uns
zusammen, um far Euch ein attraktives Angebot
zusammenzustellen. Da unser Team sich jedes Jahr zum
Groldteil neu zusammensetzt, kommen auch alle Jahre wieder
neue ldeen und somit auch neue Veranstaltungen zustande.
So lebt unser Programm! Wir freuen uns jedes Mal uber Euer
grolBes Interesse, das durch den Ansturm bei den
Einschreibungen deutlich wird. Vielen herzlichen Dank!

Euer Ferienprogramm-Team

Anette Berner Tel. 09134 / 90 93 30
Margitta Huller Tel. 09192 /99 38 90
Claudia Greis Tel. 09134 /90 79 26
Christiane Arndt Tel. 09134 /90 97 08
Daniela Michel Tel. 09134 /70 70 86
Sandra Joschko Tel. 09134 / 99 55 83

Christina Laible Tel. 09134 / 70 88 40



Versicherung und Aufsicht:

» Fur die Teilnehmenden besteht wahrend der Veranstaltung
Versicherungsschutz (Haftpflicht- und Unfallschutz) uber die
Gemeinde.

» Die Veranstaltungen beginnen und enden am vereinbarten
Treffpunkt. FUr den Hin- und Rickweg sind die Kinder nicht
versichert und es besteht auch keine Aufsichtspflicht der
Veranstalter.

» Schaden, die durch vorsatzliches Fehlverhalten der Teilnehmer
verursacht werden, konnen weder von der Marktgemeinde
Neunkirchen am Brand noch vom Versicherer gedeckt werden.

» Den Anweisungen der Veranstalter/Betreuer ist Folge zu leisten.

» An den verschiedenen  Veranstaltungen  duarfen  nur
ordnungsgemall angemeldete Kinder teilnehmen, da sonst kein
Versicherungsschutz gewabhrleistet ist. Nicht ordnungsgemaf
angemeldete Kinder mussen leider nach Hause geschickt werden.
Die Teilnahmeabschnitte sind aus diesem Grund als Nachweis
mitzubringen!

» Bitte  beachten Sie das Veranstaltungsende (leichte
Verzogerungen sind maoglich). Wir weisen darauf hin, dass unsere
Aufsichtspflicht mit Ende der Veranstaltung bzw. bei Ruckkehr
zum Treffpunkt erlischt.

Bitte bringen Sie |hr Kind punktlich und holen es ebenso punktlich
wieder ab!

Sicherheitsbestimmungen:

Verstandigen Sie die Verantwortlichen vor Veranstaltungsbeginn, wenn
lhr Kind Allergien oder Ahnliches hat, und geben Ihrem Kind die
entsprechenden Medikamente und Anwendungshinweise mit. Unsere
Betreuer durfen aus rechtlichen Grinden nur als Ersthelfer tatig werden
(Pflaster oder Verband anlegen).

Ruckzahlung:
Kautionsruckzahlung und Geld fur ausgefallene Veranstaltungen werden
erstattet am

Donnerstag, 18.09.2008 in der Grundschule-Aula
von 9:00 bis 10:30 Uhr und von 19:00 bis 20:00 Uhr



Unsere Themen in diesem Programmbheft ...

S
f] ...rund um die Natur
E ...rund um die Musik

...rund ums Basteln

...rund um den Sport

QQP
% ...rund ums Forschen
&

...rund ums Essen

Montaq, 03. Auqust 2009
08:30 -13:00 Uhr

URGROSSMUTTERS ZEITEN

Aus dem Kinderleben der UrgroReltern! Im Innenhof des Stadtmuseums
probiert Ihr aus, mit welchen Techniken und Tricks Eure Urgrolimutter
den Fleckenteufeln auf den Leib riuckten und mit welchem Fruhstlck
man sich fur den Kraftakt fit machte.

Treffpunkt: Busbahnhof Neunkirchen

Veranstalter:  Stadtmuseum Erlangen

Mitbringen: Brotzeit und Getrank

Betreuer: Barbara Reildinger, Margit Bungeroth, Doris Schuster

Kosten: 8,-€
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Ab 5.
5 OQ@ Klasse

Donnerstaq, 6. August 2009 +
Freitag, 7. August 2009
09:00 -11:00 Uhr

INLINER-SKATEN

Du hast Spal} am Inliner fahren, mochtest in den

Ferien Deine Kenntnisse verbessern und jede Menge Spal} haben?
Dann bist Du hier genau richtig! Wir zeigen Euch Spiele, Tricks und
Technik rund um das Inliner-Skaten.

Treffpunkt: Grundschule Neunkirchen, Pausenhof
Die Veranstaltung findet nur bei trockenem
Pausenhof statt

Veranstalter: 1. Skiclub Neunkirchen

Kursleiter: Dieter Umlauft

Sonstiges: Das Beherrschen einer Bremsart ist Voraussetzung!
Fur die teiinehmenden Kinder ist es Pflicht, eine
komplette Schutzausriistung zu tragen (Knie-,
Ellenbogen-, Handschutzer und Helm (Fahrradhelm)!!!

Mitbringen: Getrank

Kaution: 3,-€
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Klasse

Dienstaq, 4. August 2009
17:00 -21:00 Uhr

ABENDWANDERUNG ST IONSL

Erlebnis Wanderung mit Lagerfeuer.

Treffpunkt: Grundschule Neunkirchen, Parkplatz
Veranstalter: FAK Familienaktionskreis e.V.

Mitbringen: Feste Schuhe, Getranke, evtl. Wirstchen
Kaution: 3,-€
Qaf
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N 2.-4.
9 Klasse NEU!!

Mittwoch, 5. Auqust 2009
09:00 -13:00 Uhr

ERLEBNIS BAUERNHOF

Bauernhof hautnah erleben!
Klhe, Pferde, Bulldogs, Spielscheune und Brotzeit!

Treffpunkt: Bauernhof Schmitt in Brauningshof,
Bubenreuther Str. 8

Mitbringen: Robuste Kleidung und Trinkbecher

Betreuer: Daniela Michel, Carolin Stegbauer, Maria Kick

Kosten: 5,-€
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Donnerstaq, 6. August 2009
09:00 -13:00 Uhr

BROT BACKEN &
BAUERNHOF

Jeder darf sein eigenes Brot backen, sowie mit dem Bulldog fahren.
Spielscheune und Brotzeit ist auch dabei!

Treffpunkt: Bauernhof Schmitt in Brauningshof
Bubenreuther Str. 8
Mitbringen: Robuste Kleidung und Trinkbecher
Betreuer: Bettina Wittmann, Barbara Reif3inger, Petra Wagner

Kosten: 7,-€



14 S SERES

Klasse

Mittwoch, 5. Auqust 2009
09:30 — 12:30 Uhr

WIESENERLEBNIS

Sommerdufte erfullen die Luft — wir machen ein Zauberol und entdecken
die Wiese in ihrer Vielfalt. Mit selbstgemachter Krauterbutter werden wir
uns starken.

Treffpunkt: Grundschule Neunkirchen, Pausenhof
Veranstalter:  Yvi Dunkel

Mitbringen: Getrank, Marmeladenglas mit Schraubverschluss
Betreuer: Christina Laible

Kosten: 5,50€



1 9 ¥ "Ab 3. || NEU!!
Klasse

Freitaqg, 21. Auqust 2009
14:00 — 17:00 Uhr

Rund ums PFERD

Wir lernen den Umgang mit den Pferden/Ponys kennen, z.B. die
Versorgung und Pflege. Daruber hinaus werden wir die Pferde fuhren
und reiten lernen.

Treffpunkt: Reitstall Erleinhof, Parkplatz

Veranstalter: Eva Kruger

Mitbringen: Feste geschlossene Schuhe, lange Hose, Reit- oder
Fahrradhelm, evtl. Apfel, Mdhren fiir die Pferde

Kosten: 9,-€
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Freitag, 7. August 2009
15:00 — 16:30 Uhr

VORLESENACHMITTAG

Wir zeigen Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren zwei Bilderbuchkinos
und malen oder basteln zusammen

Treffpunkt: Markt Bucherei St. Michael
Veranstalter:  Markt Blcherei St. Michael
Mitbringen: Stifte, Kleber und Schere

Kosten: 1,-€

.VORLESENACHMITTAG findet auch noch statt am:

9
23 Freitag, 28. August 2009 ;I? 1.
15:00 — 16:30 Uhr asse

Wir lesen den Kindern etwas vor und basteln gemeinsam.
Weitere Einzelheiten dazu: siehe obige Veranstaltung.
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Montag, 10. August 2009 +
Dienstaq, 11. Auqust 2009 +
Freitag, 21. August 2009
13:00 — 14:30 Uhr

TOPFERN

Jeder Kurs findet an 3 Tagen statt.

Treffpunkt: Am Kirchberg 1, Dormitz bei Fam. Schleifer
Veranstalter:  Brigitte Schleifer
Mitbringen: wenn moglich Knoblauchpresse mitbringen

Kosten: 15,- €
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¥ Ab 2
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%’ Klasse NEU!!

Freitaqg, 14. Auqust 2009

09:30 — 14:00 Uhr

COWBOY- und INDIANER-
KOCHKURS

Wir kochen nach alten Uberlieferten Rezepten Gerichte, die bereits die
Indianer erfunden haben.

Auch einen leckeren Eintopf, den die Cowboys auf ihren Vieh-Trecks
durch den wilden Westen schon am Lagerfeuer schmorten,

werden wir zubereiten. Alle Rezepte und Tipps gibt’'s in einer Mappe
zum Mitnehmen fur daheim.

Treffpunkt:
Veranstalter:
Mitbringen:

Kosten:

Grundschule Neunkirchen, Schulkiche im UG
Alexandra Nurmberger

Bitte eine Schirze, ein Geschirrtuch und
Frischhaltedose fur die Reste mitbringen!

20,- €
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Klasse

Mittwoch, 12. August 2009
15:00 — 18:00 Uhr

Sport, Spal und evtl. ein Of)o
SPORTABZEICHEN \( A\

Ihr habt die Moglichkeit an einem 5-Kampf teilzunehmen und Euer
Sportabzeichen abzulegen. Den dazu gehérenden Schwimmteil kann
man vorab oder auch danach jederzeit bei der Wasserwacht in NK
absolvieren. Sportabzeichen bzw. Urkunde kosten zwischen 1,50 € und
3,- €, die bei spaterer Verleihung vor Ort zu zahlen sind. Bei
Regenwetter entfallt die Veranstaltung ersatzlos!

Treffpunkt: Sportplatz Hauptschule, Nurnberger Str.
Veranstalter: TSV Neunkirchen

Mitbringen: Sportkleidung, Getrank

Betreuer: Madeleine Kugler, Petra Berger

Kaution: 3,-€

Mittwoch, 12. August 2009
16:00 — 17:30 Uhr

ALLGEMEINARZTPRAXIS

Was macht der Arzt in der Praxis? Jetzt durft Ihr mal Doktor spielen und
einen Verband anlegen, Blut durch ein Mikroskop anschauen und
weitere Praxisgerate kennen lernen.

Treffpunkt: Praxis Dres. Forberg/Walter, Klosterhof 6

Kaution: 3,-€
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Q 9 Ab2.
Klasse NEU!!

Freitaqg, 14. Auqust 2009

11:00 — 17:00 Uhr

DORFRALLEY 2009

Die Kinder werden in 5er-Gruppen durch Neunkirchen geschickt und
mussen verschiedene Fragen beantworten. Fur jede Gruppe gibt es

Preise.

Treffpunkt:
Veranstalter:

Mitbringen:

Kosten:

Jugendclub Appendix

Offener Jugendtreff Neunkirchen am Brand e.V.
Forderverein vom Jugendclub ,Appendix®

Feste Schuhe, Brotzeit + Getrank

1,-€
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Montag, 7. September 2009
10:00 — 12:00 Uhr

Betreutes KLETTERN
MaoGNESIA

KLETTER-SEIL-ERLEBNISPARK

Betreutes Klettern dauert 2 Stunden. Hierbei werdet Ihr in der Gruppe
von je 5 Personen von einem Betreuer gesichert und ins Klettern
eingewiesen. Ca. 7 Klettergange pro Person sind mdglich in
aufsteigender Schwierigkeit. WICHTIG: Ihr durft keine Hohenangst
haben und solltet unbedingt mutig sein!

Treffpunkt: Magnesia Kletter-Seil Erlebnispark, Trettlacherstr.1
Im Wiesent-Center, Forchheim

Mitbringen: Getranke und Snack, saubere Hallenturnschuhe
erforderlich!

Kosten: 20,- €
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Dienstaq. 18. Auqust 2009
Mittwoch, 19. August 2009
14:00 — 09:30 Uhr

UBERNACHTUNG unter
FREIEM HIMMEL
mit WANDERUNG

Wer hat schon mal unter freiem Himmel geschlafen und
Sternschnuppen gezahlt? Am Lagerfeuer grillen, gemutlich zusammen
sitzen und Geschichten lauschen... Nachmittags werden wir noch eine
kleine Wanderung in der Frankischen Schweiz unternehmen und zu
unserem Schlafplatz wandern. Dort kdnnen wir auch bei unglnstigerem
Wetter in Tipis schlafen.

Treffpunkt: Grundschule Neunkirchen, Parkplatz

Veranstalter: Kajakverleih Leinen Los, Thomas Mehl

Kursleiter: Sylvia Vogel

Mitbringen: Schlafsack + Isomatte, Kleidung entsprechend dem
Wetter, warme Kleidung fur abends und nachts.
Sonnen- und Zeckenschutz, Getranke und Brotzeit
fur unterwegs, Taschengeld fir Eis. Grillgut und
Getranke werden vom Veranstalter mitgebracht.

Kosten: 34 .- €



4 7 0O ’sichere NEU!
%) Schwimmer .

Mittwoch, 26. August 2009
10:00 — ca. 17:00 Uhr

KAJAKTOUR fur die
ganze Familie

In der wunderschonen Frankischen Schweiz
werdet lIhr auf einem Teil der Wiesent paddeln und die Natur geniel3en.
Hier muss sich bei jeder Kinder-Anmeldung mindestens ein
verantwortlicher Erwachsener mit anmelden. Dieser Ausflug wird nicht
betreut. lhr solltet unbedingt sichere Schwimmer sein.

Treffpunkt: Bahnhof Behringersmuhle

Veranstalter: Kajakverleih Leinen Los, Thomas Mehl

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, die nass werden
durfen, Wechselkleidung und —schuhe.

Kosten: 20,- € pro Person
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Klasse

Mittwoch, 19. August 2009 +
Freitaqg, 21. Auqust 2009 ‘
16:45 — 18:00 Uhr

TAEKWON-DO x

Taekwon-Do ist Bewegung fur Korper und Geist.
Es fordert Koordination, Reaktion und Ausdauer ebenso wie Geduld und
Selbstdisziplin.

Treffpunkt: Feuerwehr, Trainingsraum
Veranstalter: Taekwon-Do Neunkirchen, Christian Bohmer
Mitbringen: Bequeme Kleidung

Kosten: 5,-€

.TAEKWON-DO‘ Kurse finden auch noch statt am:

5 O Mittwoch, 2. September 2009+ @, ,
Freitag, 4. September 2009 Klasse
16:45 — 18:00 Uhr

Weitere Einzelheiten dazu: siehe obige Veranstaltung
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Montagq, 24. Auqust 2009

Q%

12:15 - 16:45 Uhr

MINIGOLF

Wir fahren mit dem Bus nach Erlangen auf

eine Runde Minigolf.

Bei schlechtem Wetter fallt die Veranstaltung ersatzlos aus!

Treffpunkt: Busbahnhof Neunkirchen
Mitbringen: Brotzeit und Getrank, Taschengeld fur Eis
Betreuer: Anette Berner, llona Schmitt

Kosten: 5,-€
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¥ Ab 1.
Klasse

Mittwoch, 26. August 2009

14:00 — 15:30 Uhr

GLASKUGELN

In der Glasblaserei B+S konnt |hr unter Anleitung das Glasblasen
probieren und anschlielend Eure Werke mit Heim nehmen.

Treffpunkt:
Mitbringen:

Kosten:

Glasblaserei B+S, Rathenaustr. 18, Erlangen
Anfahrtsskizze unter www.glasblaesereiBS.de
evtl. Getrank

8,50 € (auch bei rechtzeitiger Absage fordert B+S
2,50 €, falls kein Ersatz gefunden werden kann)

,GLASKUGELN®“ Kurse finden auch noch statt am:

61
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Mittwoch, 2. September 2009
14:00 — 15:30 Uhr

Freitag, 4. September 2009
14:00 — 15:30 Uhr
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Mittwoch, 26. August 2009
17:00 — 18:00 Uhr

AQUARIEN- und
TERRARIENVEREIN Toxotes

Mitglieder des Aquarienvereins Toxotes fuhren Euch durch ihre gesamte
Anlage und zeigen Euch all die interessanten Fische und anderen Tiere.
Wer mochte ein Tier anfassen oder futtern? Wie ware es mit einem
gelben Frosch, einer grinen Schlange oder vielleicht einer flauschigen
Spinne?

Treffpunkt: Buckenhof, Tennenloher Stral’e 5
Veranstalter: Toxotes e.V., Buckenhof,

Kaution: 3,-€
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Freitag, 28. August 2009
14:00 — 18:00 Uhr

BOGENSCHIESSEN
wie im MITTELALTER

Bei diesem Bogenkurs wird Euch beigebracht mit Pfeil und Bogen
umzugehen und sicher damit zu schiel3en. Am Lagerfeuer werdet Ihr
noch eine Menge Uber das Bogenschiel3en im Mittelalter erfahren. Da
Bogenschielden hungrig macht, gibt’s naturlich Grillbratwurste und
Getranke dazu. Das wird ein Megaspal}!

Treffpunkt: Ermreuth, Sonnenleite 1, bei Fam. Ederer

Veranstalter: Rainer Witurka, Rainer’s Bogenladen

Mitbringen: Wettergeeignete Kleidung, feste Schuhe und jede
Menge gute Laune

Betreuer: Margitta Haller

Kosten: 8,50 €
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Dienstag, 1. September 2009
10:30 — 17:00 Uhr

HOHLENTOUR

In der Frankischen Schweiz gibt es sehr viele Hohlen. Ein paar von
ihnen werden wir erkunden. Wir starten an der Riesenburg und enden in
Muggendorf. Es werden ca. 7 km gelaufen.

Treffpunkt: Grundschule Neunkirchen

Veranstalter: Kajakverleih Leinen Los, Thomas Mehl
Kursleiter: Sylvia Vogel

Mitbringen: Feste Schuhe, Sonnen- und Zeckenschutz,

Taschenlampe + Teelichte. Brotzeit und Getranke
werden vom Veranstalter mitgebracht.

Kosten: 26,- €
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Mittwoch, 2. September 2009
08:15 - 13:30 Uhr

Von KONIGEN, RITTERN und
EDELFRAUEN

Die jungen Burgbesucher werden von ihrem
Zeremonienmeister abgeholt und kostumieren sich und
schlipfen in die Rollen von Edelfrauen, Rittern, Patriziern, etc. Sie
erfahren wahrend des Rundgangs ,rund um die Nurnberger Burg® viel
Wissenswertes und 16sen spannende Ratsel. Aulierdem erkunden sie
die Wirkungsstatten der Kaiserin, den Sinnweltturm, den Tiefen Brunnen
und den kaiserlichen Palast. Weitere Uberraschungen warten auf
Euch...Bei Regenwetter fallt die Veranstaltung ersatzlos aus!

Treffpunkt: Busbahnhof Neunkirchen

Veranstalter:  Geschichte fur alle e.V. Nurnberg

Mitbringen: Brotzeit und Getranke. Entspr. Kleidung tragen, da
die Veranstaltung auch draul3en stattfindet.

Betreuer: Uta Richter, Steffi Laubmann + eine weitere Person

Kosten: 9,50 €
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Ab 3.
Klasse

Freitag, 4. September 2009
14:00 — 21:00 Uhr

FEUERWEHR Neunkirchen

FREIWILLIGE
FEUERWEHR

Lr

Neunkirchen

a. Brand
‘%S‘J‘Llindel 1'310

Einmal richtiger Feuerwehrmann oder Feuerwehrfrau sein? Dann nichts
wie hin zur FFW Neunkirchen! Ihr werdet erstmal in die Technik
eingefuhrt, bekommt die Schutzkleidung und musst dann warten, ob was
passiert. Falls ja, heitt es AUSRUCKEN zum Einsatz! Lassen wir uns
uberraschen. Da solche Einsatze auch anstrengend sind, werden wir
uns am Abend am Lagerfeuer Stockbrot und Wurstel grillen. Und fur

Getranke wird naturlich auch gesorgt.

Treffpunkt: Feuerwehrhaus, Erleinhofer Str. 25

Veranstalter: FFW Neunkirchen
Mitbringen: Festes Schuhwerk

Kosten: 5,-€
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Montag, 7. September 2009 +
Dienstag, 8. September 2009 +
Donnerstaqg, 10. September 2009
16:15 - 17:45 Uhr

AIKIDO

Kampfen wie ein Samurai

Die gewaltlose Selbstverteidigung Aikido wurde aus den Kampfkunsten
der japanischen Samurai entwickelt. Aber im Aikido gibt es keine
Angriffstechniken mehr. Durch geschicktes Ausweichen bringt man den
Gegner aus dem Gleichgewicht und dann ohne viel eigene Kraft mit
Wurf- oder Hebeltechniken unter Kontrolle, ohne ihn zu verletzen.
Deshalb ist Aikido auch fur die nicht so starken unter Euch und fur
Madchen geeignet. Ihr lernt, ohne Verletzungen zu fallen, grundlegende
Bewegungsformen und ein paar einfache Aikidowurfe. Aufderdem Uben
wir Grundtechniken und eine kurze Bewegungsabfolge mit dem
Kampfstock. Weitere Infos unter www.ki-shin-tai.de

Treffpunkt: Ki-Shin-Tai Dojo
Am Schwabachgrund 22 in Buckenhof
Wegbeschreibung: www.ki-shin-tai.de.

Kursleiter: Thomas Podzelny

Mitbringen: Bequeme Sportkleidung (lange Hose) oder — wenn
vorhanden - einen Judo/Karate-Anzug, sowie
Badeschlappen und ein Handtuch

Kosten: 5,-€
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Klasse

Montag, 7. September 2009 +

Dienstaq, 8. September 2009 +

Donnerstaq, 10. September 2009

17:45 -19:15 Uhr

KARATE

Mit leeren Handen

Karate bedeutet wortlich mit leeren Handen. Es ist
eine waffenlose Selbstverteidigungskunst von der japanischen Insel
Okinawa. Die Ursprunge liegen im chinesischen KungFu und die
Schlag-, Tritt- und Abwehrtechniken basieren auf der Nachahmung von
Tierbewegungen, wie z.B. Tiger, Kranich und Drache. Ihr lernt
grundlegende Bewegungsformen, einfache Angriffe abzuwehren sowie
besondere Ubungen zur Starkung der Muskeln. Weil es mehr auf
Beweglichkeit und Geschicklichkeit als auf Kraft ankommt, ist Karate fur
Jungs und Madchen geeignet. Weitere Infos unter www.ki-shin-tai.de

Treffpunkt:

Kursleiter:
Mitbringen:

Kosten:

Ki-Shin-Tai Dojo

Am Schwabachgrund 22 in Buckenhof
Wegbeschreibung: www.ki-shin-tai.de

Thomas Podzelny

X

Bequeme Sportkleidung (lange Hose) oder — wenn
vorhanden - einen Judo/Karate-Anzug, sowie

Badeschlappen und ein Handtuch

5-€
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Klasse

Mittwoch, 09. September 2009 +
Freitag, 11. September 2009
15:00 — 17:00 Uhr

BUDO

Raufen und Kampfen nach Regeln

Raufen verboten? Nicht bei uns! Raufen nur fur Jungs? Stimmt gar
nicht, auch Madchen raufen und kdmpfen gern!

BUDO ist der Sammelbegriff fur japanische Kampfkinste. Im Unterricht
lernt Ihr erst einmal geschicktes Fallen und Rollen, sowie einfache
Waurfe und Festhaltegriffe. Und dann durft Ihr richtig miteinander raufen
und kampfen. Naturlich gibt es Regeln, damit Ihr Euch nicht weh tut.

Und lhr lernt, wie man hoflich und respektvoll miteinander umgeht. |hr
werdet sehen, dass |hr mit Geschicklichkeit auch gegen starkere Gegner
gewinnen konnt. Weitere Infos unter www.ki-shin-tai.de

Treffpunkt: Ki-Shin-Tai Dojo
Am Schwabachgrund 22 in Buckenhof
Wegbeschreibung: www.ki-shin-tai.de.

Kursleiter: Thomas Podzelny

Mitbringen: Bequeme Sportkleidung (lange Hose) oder — wenn
vorhanden - einen Judo/Karate-Anzug, sowie
Badeschlappen und ein Handtuch

Kosten: 5,-€
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Dienstaq, 08. September 2009
14:00 — 17:00 Uhr

SCHACH

Far Kinder und Jugendliche ohne Vorkenntnisse oder mit geringen
Kenntnissen findet wieder ein Schachtag statt. Wir erklaren Euch die
Grundlagen des koniglichen Spiels. Wer schon immer einmal wissen
wollte, wie die Figuren ziehen, was Matt und Patt ist, und wie man eine
Rochade macht, der sollte unbedingt dabei sein. Das Spielmaterial wird
gestellt.

Treffpunkt: Grundschule Neunkirchen K7 im UG
Veranstalter: Schachbezirk Mittelfranken, Udo Guldner

Kosten: 2,-€
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Mittwoch, 09. September 2009
08:15 - 13:30 Uhr

SPURENSUCHE auf der
NURNBERGER BURG

Der erste Teil der Spurensuche besteht aus -
einer ca. 45 min. interessanten Fuhrung Uber die Kaiserburg. Danach
erfolgt eine Aufteilung in Kleingruppen — ausgerustet mit Fernglasern
und Arbeitsmaterialien werdet |hr auf eine selbststandige
Erkundungstour geschickt, wo kniffelige Aufgaben geldst und ein Schatz
gesucht werden. Die beste Forschergruppe wird mit Foto und Urkunde
pramiert.

Bei schlechtem Wetter fallt die Veranstaltung ersatzlos aus!

Treffpunkt: Busbahnhof Neunkirchen
Veranstalter:  Geschichte fur alle e.V. Nurnberg

Mitbringen: Brotzeit und Getranke. Die Kinder mochten bitte eine
Uhr tragen!
Betreuer: Bettina Wittmann + eine weitere Person

Kosten: 9,50 €
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Samstaq, 12. September 2009
15:00 - 01:00 Uhr

APPENDIX:
BACK to SCHOOL PARTY ~ “¥55%

Wie jedes Jahr veranstalten wir unsere Back to school Party. Fur die
Kinder wird ein Parcours aufgebaut, mit einem ,schwierigen® Eierlauf,
sowie einigen Spielen. Fur die alteren Kinder beginnt ab 19 Uhr unsere
Jugenddisco. Mitarbeiter des Jugendclubs werden Bratwurste grillen.

Treffpunkt: Jugendclub Appendix

Veranstalter:  Offener Jugendtreff Neunkirchen am Brand e.V.
Forderverein vom Jugendclub ,Appendix”

Mitbringen: unempfindliche Klamotten

Sonstiges: Getranke und Bratwurstbrétchen kdnnen die Kinder
kaufen: z.B: 0,5 | Limo 0,90 €, Bratwurstbrétchen 2,- €

Kosten: 1,-€



Anmelde-Abschnitte

Bitte fur jede Veranstaltung, die Ihr Kind besuchen mdéchte, jeweils einen der folgenden Abschnitte
vollstandig ausfillen und zur Einschreibung mitbringen. Nur vollstandig ausgefiillte Abschnitte werden
angenommen. Die Altersangaben im Programmbheft sind bindend!!!

Geben Sie bitte die Telefonnummer an, unter der Sie auch wahrend der Veranstaltung erreichbar

sind.

(Kurs-Nr.)
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